Tai sao cho tinh trung vao ma khong co6 thai?
Nhirng sai 1am gay kho thu thai thanh cong

Tai sao gitp tinh binh 1én ma chuwa c6 thai? chac chan la kha nhiéu thac mac ctia nhimg doi doi dang
dinh ¢ bau. Do do co ché thu tinh twong déi khé khan, truong hop khong nam rd vé thong tin sinh
con thi sé khong dé dang biét phuong phép quan hé ding thoi gian cling nhw ding cdch Nham
khong khé mang bau. Tém lai, trong bai viét nay Pharmacity sé giai thich chi tiét D& chi em nit gi6i
c6 thé tham khao cling nhu 4p dung.

Vi sao cho tinh binh vao ma chua co thai?

Trén thuc té, chang hé khi ndo quan hé cho tinh binh vao 4&m dao 14 c6 bau. Do do Nhdm cé em bé
budc phai phu thudc téi da s6 nguyén do khéng giong nhau. Chang han d6 1a can lam chuyén &y
dung ngay tring rung thi thoi diém cho tinh binh téi gap tring méi cé thé thu tinh, gid du sai thoi
diém nay thi chua thé mang thai. Hay vi mot s6 nguyén nhan lién quan dén chit tin tinh trung ko gitr
gin, dang dung dich vu tranh thai, chi em phu nit bi da nang budng trimg, ... tém lai, Nham c6 em bé
khi cho tinh trung vao céc cap doi can thiét dam bao ban than liéu cé tinh mang sinh san uy tin,
khong bi nhitng binh Iy san phu khoa, khéng dung thuéc ngtra thai cling nhw dac thu la quan hé tinh
duc ding khoang luc rung tring.

dia chi khdm nam khoa & ha noi

Bai viét chia sé: Bénh vién diéu tri xuat tinh sém & dau cham séc khach hang tot danh cho nguoi
bénh.

chita bénh yéu sinh ly & dau tot nhat

Khong phai lic nao cho tinh dich vao trong Thuong xuyén cé thé cé thai

Vi sao lam chuyén ay dung hém rung trimg ma van khong co
thai?

Vi sao quan hé ngay rung trimg nhung ma van chuwa cé thai? nhiéu dé6i doéi cling dang bi. Méc du vy,
trén hién thuc viéc quan hé vao thoi gian trimg rung cling chua gitt gin rang s6 truong hop thu thai
sé thanh tyu vinh vién. Vi du da timg phéan tich trén kia, viéc thu tinh sé gap phai phu thudc téi phé
bién yéu t6 khac nhau. Bat budc vo cung c6 thé do ban dac diém toén sai 1éch thoi gian trimg rung,
hay tin cdy tinh dich xdu Nham song sét va tiép can tring ciing khong thé nao tiép dién qué trinh
thu tinh thanh cong. Chua noi, vi nhw mét trong hai dang bi mot vai cau hoi vé stitcc khde nhw binh vé
sinh san, hormone hoac mot vai bénh 1y khéng giong ciing suy giam so truong hop mang bau Cho du
lam chuyén d6 dung hom rung tring.

Sai léch boi lam chuyén ay khién cho cac cap doi khong de
dang thu tinh

Sau thoi gian ly giai dugc vi sao giup tinh trung dén ma khong c6 thai? Thi khong tinh cdc nguyén do
phia trén thi c6 thé dang bi mot vai sai sau lam cho giai doan thu thai thay khé khan khan:

Quan hé khong du: viéc quan hé tinh duc it sé 1a 1 ly do gidm thi€u uy tin tinh dich, phai cling déu
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han ché x4c suat mang bau thoi gian quan hé nhac ca trang khi rung trimg.

 Quan hé sai 14m thoi diém: viéc khong lam chuyén ay dén lic rung tring, hoac dac tinh todn
hom rung tring sai léch cling déu gidm thiéu x4c sudt mang thai.

e Lam chuyén 4y qua nhiéu: qua nguoc voi khéng dung trudce tién, sé hitu van dé quan hé qua
nhiéu cling lam nguy hai t6i uy tin tinh binh lam gidm, nguy hiém nhét con dan téi rat nhiéu
hau qua dén tinh ménh lam cad hai mét mai, kiét stc, lo lang, thiéu nang s6 lwong cho céac van
dong khong giong.

* St dung bi quyét gidm thi€u thai: st dung cach nglra thai khong hiéu qua hay ko thich hop cé
thé ngan chan giai doan c6 thai lic lam chuyén do.

e Yéu t0 tam ly: lo lang, s¢ héi hodc ap luc c¢6 kha nang nguy hai dén kha nang mang thai.

o Tubi: do tudi clia cd nam va nit cling c6 kha nang nguy hai téi xac suat thu tinh, dac thu 1a thoi
diém phai dep & tudi tién tat kinh.

» Thoi quen séng khong lanh manh: nhiing 16i sinh hoat khong an toan thi du hudt thuéc, uéng
ruou bia, dung ma tiy hay an udéng khong duogc bao vé cling cé thé bién chimg dén kha nang
c6 thai.

e Nguyén do mo6i truong: déu dan cham véi nhitng chat doc hai hodc cac nguyén nhan moi
truong c6 thé gidm thi€u x4c suat thu thai.

o Trung wong thé quan hé tinh duc ko thoai mai: nhiéu quan diém giup rang vi nhw dung Trung
wong thé quan hé c6 dién hay lam chuyén dé dang sau sé cho cai thién sé truong hop thu tinh
hon. Song theo cac bac si giup rang, Mac du quan hé tai TW nhw thé nao thi kha nang mang
thai la d6 la nhau, can thiét nhat van 1a tao qud trinh thodi mai cho doi phwong. Néu ko vo tw
dé gay cang thang, thAm chi dan téi nhiém trung, bénh ly sdn phu khoa tai phai dep sé gidm
thiéu s6 truomg hop cé em bé hon.

e Kho thu tinh béi st dung chét boi tron: 1y gidi cho van dé do dau cho tinh binh 1én ma khéng c6
thai? c6 kha nang téi Tir van dé dung chat thoa tron rat nhiéu, bdi ching sé dan dén anh
hudng t6i giai doan di chuyén cua tinh trung khong dé thady tring hon.

Do vdy, viéc dinh vi nguyén nhén ro rang ciing vi du tranh bi nhitng sai trén sé giip cac cap cap nam
r6 hon vé cau hdi cung v6i chon chay céch khac phuc hop ly.

cat bao quy dau uy tin tai ha ndi

phau thuét cat bao quy dau hét bao nhiéu tién

phong kham da khoa thai ha co tot khong

C6 rong rai sai léch céc cap doi nhiém bénh lam viéc c6 thai khé dién ra

Bién phap cho gia tang s6 truong hop cé bau sau thoi diém
quan hé
C6 thai c6 18 14 diéu ma nhiéu cap cap mong doi. Tuy vay, chang phai ai cling dat duoc wéc muén nay

don gian. Do thé, Nham gia tang ty 1& thu thai thanh tuu dwéi thoi gian quan hé tinh duc, da s6 nguoi
bénh c6 kha nang st dung mot s6 giai phap sau day:

Pinh vi duoc thoi diém rung trimg: Piéu nay nang cao xé4c suat tinh dich bat gap tring cung véi thoi
co co6 thai dudi luc quan hé tinh duc hon. Thuong lic rung trimg sé roi vao gitta nhiitng ngay kinh

nguyét clia thang trudc cling nhw thang sau.

« Duy tri théi quen s6ng khéi manh: An ding hau hét dinh dudng, tap luyén thé thao thuong
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xuyén cung véi gidm thi€u céc 16i séng khéng duoc bao vé do 1a hat thudc cung véi stit dung
ruou ¢ thé nang cao tinh ménh ndi chung cling nhu tang kha nang mang bau.

 Han ché céng thang cling nhw lo 1&ng: lo 1&ng cé khd ndng nguy hai téi ca tinh ménh sinh con
nam gidi cling nhw chi em phu nit. Lam theo mot vai phuong phap gidm st lo lang thi du yoga,
thién, hay tap thé duc P& cho tam ly thuong xuyén vo tu, Khodng ddy méi giit gin duoc tinh
ménh téng quan cua ca hai.

o Kham tinh ménh dinh ky: Viéc nay cé thé cho phét hién cung voéi chita nhing van dé y té lién
quan téi van dé cé bau d6 1a réi loan vé vong kinh, cau hdi vé san xuat tinh trung hay nhing
bénh ly su lién quan Nham khong dan dén nguy hiém téi kha ndng mang bau.

e Tréanh ti€p xtc mang cac chat doc hai: s& v6i nhitng chéat doc hai cé kha nang nguy hai dén chi
tin tinh trung cung véi stc khoe tong quan.

e Giai thich y khoa chuyén sdu: vi nhw ban gap khé khan trong van dé thu thai trong lic dai, van
dé sam kiém sy tw van Khoang nhiing y bac si, chuyén gia y té c6 thé gitp dinh vi nguyén nhan
cu thé va dé chay nhimg meo diéu tri hop ly.

Lam chuyén dé duoc bdo vé, canh thoi diém rung trimg cung 16i séng lanh manh Pé gia tang s6
truong hop cé thai thanh cong

Két luan

Trén la cac thong tin cho giai thich cho van dé vi sao cho tinh trung vao ma khong cé thai? Qua dé co
kha nang dom thay, Nham c6 khad nang c6 thai thanh cong khong hé la diéu dé dang, can nhiing cap
cap bat budc chu y téi tinh ménh sinh con cta chinh minh da dang hon, khdm theo chu ky Nham thu
dwoc mong muon cé thai, lam cho cha me cta ban than thanh tuu nhé.



